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ПЛАН РАБОТЫ 

о профилактике алкоголизма, наркомании, табакокурения и пропаганде 
ЗОЖ на 2025-2026 учебный год в МБУДО СЮТ 

 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки 
выполнения 

Ответственные 

1 Утверждение плана работы в 2025-2026 уч.г.г. сентябрь Директор, 
зам.диретора по УВР 

2 Проведение мониторинга употребления алкоголя, 
наркотических веществ и табакокурения среди 
обучающихся СБУДО СЮТ. СПТ. 

сентябрь-

октябрь 

Зам директора по УВР, 
педагоги,                            
педагог-психолог 

3 Беседы медработника с обучающимися МБУДО 
СЮТ о здоровом образе жизни.  

в течение 
учебного 

года 

Медработник по 
приглашению 

4 Встречи обучающихся со специалистами системы 
профилактики (КДН и ЗП, ОДН, СК, прокуратура) 

в течение 
учебного 

года 

Зам директора по УВР, 
педагоги,                    
педагог-психолог 

5 Лекции специалистов здравоохранения по 
вопросам пагубного воздействия наркомании, 
алкоголя и курения 

в течение 
учебного 

года 

Зам директора по УВР, 
педагоги,                      
педагог-психолог 

6 Изучение нормативно-правовой базы 
антинаркотической политики и системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних  

ноябрь-

декабрь 

Зам директора по УВР,  
педагог-психолог 

7 Размещение информации о действующих «горячих 
линиях», «телефонов доверия» с целью 
обеспечения правовой защищенности учащихся 

в течение 
учебного 

года 

Зам директора по УВР,  
педагог-психолог 

8 Индивидуальные беседы с учащимися, состоящими 
на профилактических учетах, с учащимися, чьи 
семьи находятся в социально-опасном положении 

в течение 

учебного 
года 

Зам.директора по УВР, 
педагоги, педагог-

психолог 

9 Участие в городских массовых профилактических и  
просветительских акциях:  
- Молодежь за здоровый образ жизни; 
- Психологических знаний;  
- Правовые акции 

в течение 

учебного 
года 

Зам директора по УВР, 
педагоги,                      
педагог-психолог  

10 Организация тематических конкурсов, рисунков,  
презентаций, сочинений по профилактике ЗОЖ 

в течение 

учебного 
года 

Педагоги, методисты 

11 Подготовка информационных стендов по 
антиалкогольной и антинаркотической тематике, а 
также раздаточного материала 

в течение 

учебного 
года 

Зам директора по УВР, 
методисты 


