
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол» 

Название  

программы 

дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол» 

Направленность 
программы 

программа спортивной подготовки 

Уровень 

программы 

Разноуровневая (несколько уровней в зависимости от модуля) 

Срок 

реализации 

- на этапе начальной подготовки – 3 года 
- на учебно-тренировочном этапе – 5 лет 

Возраст 
обучающихся 

8-18 лет 

Форма 
обучения 

очная 

Кадровое  

обеспечене 

тренер-преподаватель 
 

Актуальность 

программы 

Программа предназначена для организации образовательной деятельности 

по спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных требований 

к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденным 

приказом Минспорта России от 15 ноября 2022 года № 987. 

Цель 

программы 
Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и   педагогических   принципов   в 

учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и  поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Задачи 

программы 

1. Обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», 

утвержденным приказом Минспорта России от 11.2022 № 987 (далее – 

ФССП); 

2. Всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое 

воспитание обучающихся; 

3. Совершенствование спортивного мастерства посредством организации 

систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования; 

4. Подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Удмуртской Республики. 



Результаты 

освоения 

программы 

После освоения ребенком модуля предполагается, что им будут 

достигнуты следующие результаты: 

1. формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и  спортом; 

2. получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе о виде спорта «волейбол»; 

3. формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

спорта «волейбол»; 

4. повышение    уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

5. укрепление здоровья; 

6. изучение основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

7. общее знание об антидопинговых правилах; 

8. выполнение  контрольно-переводных нормативов (испытаний) по 

видам спортивной подготовки. 

 
 


