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Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования «Завьяловская спортивная школа» 

на 2025-26 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года: 

 - начало учебного года – 01.09.2025 г.; 

 - окончание учебного года – 31.08.2026 г.; 

 - срок реализации образовательных программ спортивной подготовки до 31.08.2026 г., 

программы рассчитаны на 52 недели; 

- срок реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ до 

31.08.2026 г. (для основных работников), рассчитаны на 52 недели; 

-срок реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ до 

31.05.2026 г. (для совместителей), программы рассчитаны на 39 недели. 

В каникулярное время для общеобразовательных школ – организация и проведение 

лагерей с дневным пребыванием детей (по согласованию с учредителем). 

Согласно ст.112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 

праздничными днями в 2025-2026 учебном году являются: 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - 

Новогодние каникулы; 7 января - Рождество Христово; 23 февраля - День защитника 

Отечества; 8 марта - Международный женский день; 1 мая - Праздник Весны и Труда; 9 

мая - День Победы; 12 июня - День России; 4 ноября - День народного единства. 

 

2. Режим работы: 

 директора – понедельник-пятница - 08.00-16.00, 

 заместителя директора по учебно-воспитательной работе, инструкторов-

методистов – понедельник-пятница - 08.00-16.00, 

 тренера-преподавателя – 08.00-21.00 согласно утвержденному расписанию в 

режиме шестидневной рабочей  недели. 

 

Спортивно-массовые мероприятия и соревнования проводятся согласно районному 

календарю спортивно-массовых мероприятий и плана работы спортивной школы. 

 

3. Регламент образовательного процесса:  

Учебно-тренировочные занятия осуществляются согласно утвержденного расписания.  

Обучение по дополнительной образовательной общеразвивающей программе по всем 

видам спорта составляет 6 часов в неделю, обучение по образовательной программе 

спортивной подготовки - согласно таблице: 

 

Этапный 

норматив 

Год 

обучени

я 

Количество часов в неделю 

Баскетбо

л 
Волейбол 

Легкая 

атлетика 

Лыжны

е гонки 

Футбо

л 
Хоккей 

Этап начальной 

подготовки 

1 6 6 6 6 6 6 

2 6 6 6 6 6 6 

3 8 8 8 8 8 8 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1 10 10 10 10 10 12 

2 10 10 10 12 10 14 

3 12 12 12 16 12 16 

4 14 14 14 16 14 16 

5 16 16 16 18 16 18 

 



4. Продолжительность занятий: 

Продолжительность учебного занятия определяется количеством академических 

часов; длительность одного часа составляет 40 минут.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

образовательных программ устанавливается в астрономических часах и не превышает:  

-на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки – двух часов;  

-на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов.  

 

5. Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

 Занятия проводятся: 

 - в обычном режиме согласно утвержденному расписанию; 

- на учебно-тренировочных сборах; 

- в режиме пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей (продолжительность от 5 

до 21 дня). 

Спортивно-массовые мероприятия и соревнования проводятся согласно районному 

календарю спортивно-массовых мероприятий и плана работы спортивной школы. 

 

6. Места проведения учебно-тренировочных занятий: 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в спортивном зале Завьяловской 

спортивной школы, в спортивных залах (учебных классах, помещениях) образовательных 

учреждений Завьяловского района, при наличии приложения к лицензии для 

осуществления образовательной деятельности на базе указанных учреждений, а также на 

улице, стадионе, лыжных трассах (в зависимости от поставленных целей и задач занятия). 

В случае возникновения форс-мажорных обстоятельств, проведении мероприятий и 

спортивных мероприятий в данных залах (помещениях), учебно-тренировочные занятия 

проводятся на улице, стадионе или осуществляется переход на дистанционное обучение (в 

зависимости от поставленных целей и задач занятия). 

 

7. Проведение промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация по программам спортивной подготовки проводится: 

- для зимних видов спорта в два этапа:  с 16 по 27 марта – специализация, с 4 по 20  

мая – общая и специальная физическая подготовка;  

- для остальных видов спорта – в один этап – с 4 по 20 мая. 

 

8. Регламент административных совещаний: 

- педагогический совет – 2 раза в год; 

- тренерский совет – по отдельному плану; 

- совещания при директоре – по понедельникам. 

 


