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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области 

физической культуры и спорта по виду спорта футбол (далее – программа) разработана и 
составлена на основе нормативных документов, регламентирующих работу спортивных 
школ:

• Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании» от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

• Федеральным Законом Российской Федерации «О Физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 N 329-ФЗ;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года 
№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

• Уставом МБУ ДО «Завьяловская СШ», 
• Правил вида спорта футбол.
Программа “Футбол” имеет физкультурно-спортивную направленность.

ФУТБОЛ (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная командная игра, цель 
которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не пропустить в свои, 
используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. 
частями тела — кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов.

По популярности и распространённости на планете футбол является игровым видом 
спорта номер один, членами международной федерации футбола (FIFA) являются 208 
национальных футбольных федераций. Во многих странах эта игра является частью 
национальной культуры и объектом национальной гордости, что во многом определяет тот 
уровень интереса, который проявляется к футболу, и тем процессам, которые его 
окружают, во всем мире.

Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые делают ее такой 
популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны только мяч, любая 
ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще в детстве 
начали свой путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в 
то же время, интересна и зрелищна.

В результате занятий    футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат, 
укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается 
ловкость, координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно- 
силовые характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока.

Футбол - это, прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не столько от 
каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать друг 
с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей 
футболистов, умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и 
молниеносно принимать решения. Но футбол основан не только на командных 
взаимодействиях и тактике, но и на индивидуальной техники каждого игрока, умения 
нанести удар, обвести противника, обыгрывать соперника. Все эти качества требуют 
огромной физической и технической подготовленности и нарабатываются путем 
многолетних тренировок.

Футбол - мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта. 
Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее 
воздействие на организм детей. Футбол развивает основные физические качества - 
быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, 
формирует различные двигательные навыки. Круглогодичные занятия футболом в самых 
различных климатический и метеорологических условиях, способствуют физической 
закалке, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям усиливают его 
адаптационные возможности. При этом - как уже говорилось выше - воспитываются 
важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и 
спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа 



жизни. Данная программа создает оптимальные условия для развития детско-юношеского 
футбола в спортивной школе.

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта 
по виду спорта футбол направлена на физическое воспитание личности, приобретение 
знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 
совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 
условий для прохождения спортивной подготовки, а также на подготовку кадров в области 
физической культуры и спорта, получение начальных знаний в области физической 
культуры и спорта (п. 1, п. 3 ст. 84 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273).

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в 
идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их 
реализации; сохранении и культивирование уникальности личности несовершеннолетних, 
создании условий, благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности 
ребенка посредством игры в футбол.

Актуальность и педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в 
настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями 
лишь на уроках физической культуры. Не секрет, что физическая подготовленность 
школьников с каждым годом снижается, падает интерес к традиционным игровым видам 
спорта. Слабая физическая подготовка не позволяет в полной мере проходить задачи 
подросткового этапа развития, полноценно встраиваться в коллектив, адаптироваться к 
социуму. Кроме того, недостаточный уровень физической подготовки не позволяет им 
сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из 
важнейших задач стоящих перед педагогом дополнительного образования, является 
привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в 
спортивной школе по футболу для повышения уровня физической подготовленности. В 
процессе тренировочных занятиях у ребенка формируется определенный уровень 
рефлексии и конформизма. Все это способствует дисциплине, без которой педагогический 
процесс не представляется возможным.

Практическая значимость программы в том, что можно, что такой вид спорта как 
футбол позволяет формировать волевые качества, моральные качества. Игра требует 
подчинению правилам, которые воспитывают в юной личности справедливость, честность, 
уважение к партнерам. Необходимо добавить, что в процессе занятий футболом 
воспитываются такие личностные качества как тактическое мышление, внимание, быстрота 
реакции. Известно, что дети, занимающиеся игровыми видами спорта, легче 
приспосабливаются к жизни, менее конфликтны и умеют плодотворно работать в
«команде».

Цель программы – мотивация обучающихся на физическое воспитание и развитие
творческой личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической 
культуры и спорта, на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья.

Основными задачами реализации Программы являются:
Обучающие:
• ознакомление с историей развития футбола, правил соревнований;
• освоение и совершенствование основ техники футбола и тактических действий;
• ознакомление с основами физиологии и гигиены спортсмена, техники безопасности 

на занятиях и режиме дня.
Развивающие:
• развитие основных физических качеств, двигательных умений и навыков;
• развитие специальных физических качеств, характерных для избранного вида 

спорта: быстроты, выносливости, координации, внимания, скоростно-силовых качеств;
• развитие стремления к совершенствованию как способа достижения наивысших 

результатов через участие в соревнованиях;



• развитие коммуникативных навыков.
Воспитательные:
• воспитание волевых, смелых дисциплинированных, обладающих высоким уровнем 

социальной активности и ответственности молодых спортсменов;
• воспитание стремления к здоровому образу жизни;
• воспитание патриотизма и любви к родному краю;
• привитие стойкого интереса к занятиям физкультурой и спортом.
Отличительные особенности программы состоят в том, что внесены изменения 

учебный план и тематическое планирование. Больше внимания уделяется общефизической 
подготовке обучающихся, техническому и тактическому умению игры в футбол.

Программа разработана с учетом следующих основных принципов спортивной 
подготовки:

1) принцип комплексности, который предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон 
тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической, 
теоретической подготовок);

2) принцип преемственности, который определяет последовательность изложения 
программного материала по этапам обучения для обеспечения в многолетнем 
тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов 
тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико- 
тактической подготовленности;

3) принцип вариативности, который предусматривает в зависимости индивидуальных 
особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических 
занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 
направленных на решение определенных задач подготовки.

Возраст детей: программа рассчитана на обучающихся в возрасте с 7 до 18 лет и 
обеспечивает непрерывность дополнительного образования. На обучение по 
общеразвивающей программе зачисляются дети в возрасте от 7 лет, желающие заниматься 
футболом, имеющие медицинский допуск к занятиям в спортивной школе, не достигшие 
возраста и (или) не прошедшие отбор для обучения по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки по виду спорта футбол.

Максимальный состав спортивно-оздоровительных групп не должен превышать 25 
человек с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно- тренировочных 
занятиях.

Спортивно-оздоровительные группы комплектуются как из вновь зачисляемых 
обучающихся, желающих заниматься избранным видом спорта и не имеющих медицинских 
противопоказаний, так и из обучающихся, не имеющих по каким-либо причинам 
возможности продолжить обучение по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта.

Сроки реализации программы: программа рассчитана на реализацию в течение 1 года 
подготовки.

Учебный план рассчитан на 52 недели. Общее количество годовых часов 312. Недельный 
объем учебной нагрузки составляет 6 часов, занятия проводятся 3 раза по 2 часа.

Программа предполагает получение обучающимися знаний и навыков из других видов 
спорта и подвижных игр: гимнастики, легкой атлетики, баскетбола и т.д.

В программе отражены: задачи работы с обучающимися; содержание учебного 
материала по теоретической, физической, технической и тактической подготовке, 
распределение объемов нагрузки по разделам подготовки в годичном цикле, система 
контроля и нормативные требования для перевода обучающихся на следующий год 
обучения.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются теоретические и 
групповые практические занятия, тренировки по индивидуальным планам, календарные 
соревнования, учебные и товарищеские игры, учебно-тренировочные занятия в спортивно- 
оздоровительном лагере, занятия по подготовке и выполнению контрольных испытаний, 



воспитательно-профилактические и оздоровительные мероприятия.
Форма обучения очная, в случае форс-мажорных обстоятельств обучение проводится в 

дистанционной форме с использованием видеоуроков, письменных план-заданий с 
помощью мессенджеров Ватсап, Вконтакте и т.п

Виды и формы контроля: педагогический (текущий контроль и контрольные 
испытания) и врачебный.

Режим тренировочной работы и требования по физической подготовке
Этап подготовки Минимальн

ый возраст, 
лет

Мин. 
наполняемост 

ь группы 
(чел.)

Макс. 
наполняемос

ть (чел.)

Макс. 
объём 

нагрузки 
час/нед.

Годовая 
нагрузка  час/

52недели

Спортив но-
оздоровительный 7 10 25 6 312

Основные показатели выполнения программных требований
Результатом освоения программы является приобретение обучающимися следующих 

знаний, умений и навыков:
Обучающийся будет знать:
1. Исторические сведения о возникновении футбола в России и мире, правила 

соревнований.
2. Правила поведения и требования техники безопасности на занятиях.
3. О гигиене, режиме дня, самоконтроле спортсмена.
4. Влияние физической нагрузки на организм.
Обучающийся будет уметь:
1. Владеть основами техники по футболу.
2. Анализировать и оценивать игровую ситуацию.
3. Владеть основами тактики защиты и нападения.
4. Правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие физических 

качеств.
5. Взаимодействовать со сверстниками в процессе занятий.

По окончании первого года обучения обучающиеся должны:
знать: правила техники безопасности при занятиях и санитарно-гигиенические 

требования; историю возникновения и развития футбола; сведения из анатомии, 
физиологии, гигиены, режим дня, основные приемы техники и тактические действия.

По окончании второго года обучения обучающиеся должны:
знать: правила техники безопасности при занятиях и санитарно-гигиенические 

требования; историю возникновения и развития футбола; сведения из анатомии, 
физиологии, гигиены, режим дня; влияние физической нагрузки на организм;

уметь: правильно выполнять и показывать комплексы физических упражнений на 
развитие быстроты, общей и скоростной выносливости, гибкости, координации движений, 
силы, на формирование правильной осанки и профилактики плоскостопия; владеть 
основами техники по футболу, анализировать и оценивать игровую ситуацию, владеть 
основами тактики защиты и нападения; взаимодействовать со сверстниками в процессе 
занятий.

По окончании третьего года обучения обучающиеся должны:
знать: историю возникновения и развития футбола; обзор развития футбола в России; 

сведения из анатомии, физиологии, гигиены, врачебный контроль; методику спортивной 
тренировки, планирование, построение разминки; понятие о технике в футболе; морально- 
волевой облик спортсмена;

уметь: показывать комплексы физических упражнений и на развитие быстроты, общей и 



скоростной выносливости, гибкости, координации движений, силы, на формирование 
правильной осанки и профилактики плоскостопия и обучать других выполнению этих 
комплексов; владеть основами техники по футболу, анализировать и оценивать игровую 
ситуацию, владеть основами тактики защиты и нападения; взаимодействовать со 
сверстниками в процессе занятий.

Способы определения результативности:
- Выполнение контрольных нормативов;
- результативность товарищеских игр и соревнований

Формы подведения итогов реализации программы – контрольные испытания:
- освоение теоретической подготовки: викторины, анкеты, тесты;
- физическая и тактическая подготовка: уровень общей физической подготовленности 

определяется при выполнении контрольных нормативов по ОФП, проводимых в начале и 
конце учебного года; участие в соревнованиях внутришкольного и муниципального уровня.

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Учебный план рассчитан на 52 недели. 

Примерный учебный план учебно-тренировочных занятий
№ 
п/п

Разделы подготовки Объем работы
(часы)

1 Теоретическая подготовка 19
2 Общая физическая подготовка 154
3 Специальная физическая подготовка 62
4 Технико-тактическая подготовка 63
5 Участие в соревнованиях 12
6 Контрольные испытания 2

Итого 312

Календарный учебный план предлагает примерное планирование учебного материала в 
недельных циклах подготовки.

Учебно-тренировочный процесс на отделении футбола планируется на основе 
изложенных в данной программе учебных материалов.

Программа предусматривает организацию и проведение круглогодичных учебно- 
тренировочных занятий по теоретическому и практическому разделам.

На самостоятельное обучение вынесены такие предметные области, как теория и 
методика физической культуры и спорта, физическая подготовка.
Примерный годовой план-график распределения учебных часов 

№
Содержание 

занятий
сент
ябрь

октя
брь

ноя
брь

дека
бр ь

янв
ар ь

фев
ра 
ль

мар
т

апре
л ь май июн

ь
июл

ь
авгу
ст итого

1 Теоретическая
подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19

2
Общая
физическая 
подготовка

14 14 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 154

3
Специальная 
физическая
подготовка 5 5 5 5 6 5 5 5 5 4 7 5 62

4
Технико- 
тактическая
подготовка 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 7 5 63



5 Участие в в
соревнованиях 2 2 2 2 2 2 12

6 Контрольные
испытания 2 2

Итого: 26 26 26 26 26 24 26 26 28 24 28 26 312

1.2. Навыки в других видах спорта
Для подготовки обучающихся, используя навыки из других видов спорта, 

развиваются следующие виды качеств:
- силовые способности (преодоление собственного веса);
- скоростно-силовые способности;
- скоростные качества (быстрота реакции, частота шагов, быстрота начала движения и 
быстрота набора скорости);
- координационные способности;
- гибкость;
-выносливость.

Большое значение для футболистов имеют навыки в циклических видах спорта, 
таких как велоспорт, легкая атлетика.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Теоретическая подготовка

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в 
процессе тренировке. Она органически связана с физической, технико-тактической, 
моральной и волевой подготовкой как элемент практических знаний. Футболист, как и 
любой другой спортсмен, должен обладать высокими моральными и волевыми качествами, 
быть достойным гражданином России, с честью представлять свою спортивную школу, 
клуб, свой город, страну на соревнованиях любого ранга.

1. Физическая культура и спорт в России. Физическая культура — важное средство 
физического развития и укрепления здоровья человека. Физическая культуры в системе 
образования. Коллективы физической культуры, спортивные секции ДЮСШ, СДЮШОР и 
общеобразовательные школы- интернаты спортивного профиля.

Единая всероссийская спортивная классификация и ее значение для развития спорта в 
России. Разрядные нормы и требования по футболу. Олимпийские игры. Российские 
спортсмены в борьбе за завоевание мирового первенства.

2. Развитие футбола в России и за рубежом. Развитие футбола в России. Значение и 
место футбола в системе физического воспитания. Всероссийские соревнования по 
футболу. Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство 
Европы, мира, олимпийские игры). Всероссийские и международные юношеские 
соревнования («Кожаный мяч», «Юность», «Надежда», молодежные игры и т.д.; турниры
«Дружба», УЕФА; чемпионаты Европы и мира). Современный футбол и пути его 
дальнейшего развития. Федерация футбола России, лучшие российские команды, тренеры, 
игроки.

3. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических 
упражнений на организм занимающихся. Краткие сведения о строении и функциях 
организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего 
организма. Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся.
Совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения под 
воздействием регулярных занятий футболом. Значение систематических занятий 
физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей 
и достижения высоких спортивных результатов.

4. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 
Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, 



ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, баня, 
купание). Гигиена сна. Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. 
Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические 
требования, предъявляемые к местам занятий по футболу.

Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения 
сопротивляемости организма простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях 
спортом. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их применения. 
Использование естественных природных сил (солнца, воздуха и воды) для закаливания 
организма.

Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и 
усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от 
объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований. Вредное влияние курения 
и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсмена.

5. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный 
массаж. Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях футболом. 3начение и 
содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, 
спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, 
работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», 
утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного 
отдыха для спортсмена.

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травм и их 
профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи (до врача). 
Раны и их разновидности.

Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа (поглаживание, 
растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). Массаж до, во время и после 
тренировки и соревнований. Противопоказания к массажу.

6. Физиологические основы спортивной тренировки. Мышечная деятельность как 
необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, 
поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс формирования 
двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. 
Физиологические закономерности формирования двигательных навыков, фазы 
формирования двигательных навыков. Утомление и причины, влияющие на временное 
снижение работоспособности. Восстановление физиологических функций организма после 
различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок. Повторяемость нагрузок, 
интервалы отдыха между ними. Показатели динамики восстановления работоспособности 
футболиста.

7. Общая и специальная физическая подготовка. Значение всесторонней физической 
подготовки как важного фактора укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностей органов и систем и воспитания двигательных качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. Общая и специальная физическая 
подготовка. Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки, 
применяемых в процессе тренировочных занятий с юными футболистами. Взаимосвязь 
между развитием основных двигательных качеств. Утренняя зарядка, индивидуальные 
занятия, разминка перед тренировкой и игрой. Круглогодичность занятий по физической 
подготовке. Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным 
футболистам различного возраста. Контрольные упражнения и нормативы по общей и 
специальной физической подготовке для юных футболистов.

8.Техническая подготовка. Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, 
тактической и физической подготовки футболистов. Классификация и терминология 
технических приемов. Высокая техника владения мячом — основа спортивного мастерства. 
Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом — рациональность и 
быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях. Анализ 



выполнения технических приемов и их применения в различных игровых ситуациях: 
ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений 
(финтов), отбора мяча, вбрасывания мяча; основных технических приемов игры вратаря. 
Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для юных футболистов. 
Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения.

9.Тактическая подготовка. Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. 
Характеристика и анализ тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1 - 4 - 3 - 3, 1
- 4 - 4 - 2. Тактика отдельных линии и игроков команды (вратаря, защитников, 
полузащитников, нападающих). Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. 
Перспективы развития тактики игры. Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака 
широким фронтом, скоростное маневрирование в глубину обороны противника или по 
фронту в чужую зону, с переменой местами, усиление темпа атаки в ее завершающей фазе, 
использование скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела ворот. 
Атакующие комбинации флангом и центром.

Тактика игры в защите: «зона», «опека», комбинированная оборона. Создание 
численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей команды в зоне 
мяча, соблюдение принципов страховки и взаимостраховки (расположение игроков при 
обороне). Тактика отбора мяча. Создание искусственного положения «вне игры».

Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном, от 
ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за боковой линии.

Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть по 
плану-заданию. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики 
противника, индивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических 
условий и других факторов. Разбор кинограммы по технике и тактике игры футболистов 
высокой квалификации.

10. Правила игры. Организация и проведение соревнований. Разбор правил игры. 
Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. 
Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места судьей при различных игровых 
ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как 
воспитателя. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к 
организации и проведению соревнований. Особенности организации и проведения 
соревнований по мини-футболу. Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с 
выбыванием, смешанная, их особенности. Положение о соревнованиях. Составление 
календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, их форма и порядок представления. 
Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований.

11. Установка перед играми и разбор проведенных игр. Значение предстоящей игры и 
особенности турнирного положения команды. Сведения о сопернике: тактика игры 
команды и отдельных звеньев, сильные и слабые стороны игры, примерный состав, 
характеристика игроков. Определение состава своей команды. Тактический план 
предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения 
тактического плана в процессе соревнований. Руководящая роль капитана команды в 
процессе игры. Использование 10-минутного перерыва для отдыха и исправления 
допущенных ошибок в игре команды.

Разбор прошедшей игры. Анализ игры всей команды, отдельных звеньев и игроков. 
Положительные и отрицательные моменты в ходе игры команды, звеньев и отдельных 
игроков, связанных с выполнением задания. Причины успеха или невыполнения заданий. 
Проявление морально-волевых качеств.

12. Места занятий, оборудование и инвентарь. Футбольное поле для проведения 
занятий и соревнований по футболу и требования к его состоянию. Уход за футбольным 
полем. Тренировочный городок для занятий по технике. Оборудование тренировочного 
городка. Подсобное оборудование (щиты, стойки для обводки, кольца-мишени и т. п.) и его 
назначение. Уход за футбольными мячами, подготовка их к тренировочным занятиям и 
играм. Требования к спортивной одежде и обуви, уход за ними.



Практическая подготовка
Общая физическая подготовка
Строевые упражнения – основная стойка, построение в колонну и шеренгу по одному 

самостоятельно и по сигналу тренера на время. Размыкание в колонне и шеренге, на месте и 
в движении. Повороты на месте. Упражнения на формирование осанки, профилактику 
плоскостопия. Общеразвивающие упражнения с предметом (мяч, скакалка, гимнастическая 
палка) и без предмета. Разновидности ходьбы (на носках, пятках, внутреннем, внешнем 
своде стопы, перекатами с пятки на носок, подскоками, в полуприседе, приседе, широкими 
шагами, выпадами влево-вправо, с поворотами туловища влево и вправо).

Бег в различных направлениях, гладкий, с изменением ширины шага, скорости, 
приставными шагами, спиной вперед, семенящий, с остановкой по сигналу учителя, с 
заданием учителя, с предметом в руках.

Прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением вперед, в длину, с высоты 20 
см, 30 см. Запрыгивание на гимнастический мат высотой не более 30-40 см.

Подвижные игры – «мяч ловцу», «два мороза», «коршун и цыплята», «салки», «невод»,
«попади в цель», «пятнашки», «зайцы в огороде», «точный расчет», «лиса и куры», «метко 
в цель», «к своим флажкам», «кто дальше бросит».

Подвижные игры специальной направленности, с элементами футбола. Эстафеты – с 
элементами бега, метания, прыжков, с предметами и без. Лыжная подготовка – переноска и 
надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты 
переступанием. Подъем и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1км. 
Акробатические и гимнастические упражнения – группировка, перекаты в группировке, 
лежа на животе и из упора стоя на коленях. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и на 
гимнастической скамейке); ходьба на гимнастической скамейке; перешагивание через 
мячи; повороты на 90 градусов; ходьба по рейке гимнастической скамейки, шаги с 
подскоками, приставные шаги, шаг галопом в сторону; комбинации и комплексы 
общеразвивающих упражнений различной координационной сложности. Спортивные игры 
по упрощенным правилам – мини-футбол.

Специальная физическая подготовка
1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. 
По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 - 10 м из различных исходных 
положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, 
седа, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами 
старта. Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом» 
и т. д.
Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам в соревнованиях с партнером 
за овладение мячом.

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30, 60 м без мяча и 
с мячом. Ускорения под 3 - 5'. Бег змейкой между расставленными в различном положении 
стойками, неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. 
Эстафетный бег.Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100 - 
150 м (15 - 20 м с максимальной скоростью, 10 - 15 м медленно и т. д.). То же с ведением 
мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей догнать» и т. д.
Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с 
быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега 
на бег спиной вперед и т. п.).

Бег с изменением направления (до 180'). Бег с изменением скорости: после быстрого бега 
резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом 
направлении и т. д. «Челночный бег» (туда и обратно): 2х10 м. 4х5 м, 4х10 м, 2х15 м и т. п.
«Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно – спиной вперед и 
т. д.
Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной 
скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча.



Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 
последующим рывком в сторону и ударом в цель).
Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5 - 15 м) из ворот: на перехват или отбивание 
высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения приседа, широкого 
выпада, седа, лежа - рывки на 2 - 3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. 
Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного 
(малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением 
(гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга для подростков и 
юношеских групп весом от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым 
выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 
Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с 
отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. 
Спрыгивание (высота 40 - 80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7 - 10 м. 
Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; эстафеты с 
элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «волк во рву»,
«челнок», «скакуны», «прыжковая эстафета» и т. д.
Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на 
дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в 
тренировочную стенку, батут, ворота; удары на дальность.
Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 
лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре 
лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа 
хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 
Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и 
бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение 
кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 
Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 партнерами с разных 
сторон. Серии прыжков (по 4 - 8) в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же 
приставным шагом, то же с отягощением.

3. Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение 
беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько 
повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. Многократно повторяемые 
специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с 
последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины 
рывка, количества повторений и
сокращением интервалов отдыха между рывками. Игровые упражнения с мячом большой 
интенсивности (трое против трех, трое против двух и т. д.). Двусторонние тренировочные 
игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.

Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин ловля и отбивание мяча, 
ловля мяча с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными 
интервалами 3 - 5 игроками.
4. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, 
стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же, выполняя в 
прыжке поворот на 90 — 180'. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или
ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной 
высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в 
воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; 
ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 
обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа
«живая цель», «салки мячом», «ловля парами» и др.
Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками 



(кулаком), то же с поворотом (до 180'). Упражнения в различных прыжках с короткой 
скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с 
места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад 
через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на двух 
ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись.

Технико-тактическая подготовка
Техника передвижения. Бег обычный , спиной вперед, скрестным и приставным 

шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости.
Прыжки: вверх, вверх, вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной п двумя ногами с разбега. Для вратарей - прыжки в 
сторону с падением «перекатом».

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; на месте и в 
движении.

Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) 
мячу.

Удвры по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью 
подъема. Удары внешней частью подъема.

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 
мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние.

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 
двигающемуся партнеру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с 
разбега, по летящему навстречу мячу.

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней 
стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча.

Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 
закрывая его туловищем от соперника.

Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. 
Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление 
движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость. выполняя ускорения и 
рывки, не теряя контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке 
противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в 
другую. Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бга и ложной попытки 
остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение «ударом» по мячу ногой 
(имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 
движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги 
вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 
сторону окрестным, приставным шагом и скачками.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 
живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько 
в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко
летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега.

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом.
Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.



Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега. 
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.
Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.
Тактика нападения

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 
Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и 
соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место 
с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 
способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 
направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой

ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и 
направления ведения. Применение различных видов обводки (с изменением скорости и 
направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 
своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую 
или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, 
угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой 
группе).

Тактика защиты
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять
«закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. 
Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 
игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных 
ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру 
(после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, 
штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

Воспитательная работа
Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного 

образования. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка 
способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер- 
преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и 
дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где 
используется и свободное время.

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у обучающихся 
прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, 
самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с 
волевыми {настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Воспитательные средства:
• личный пример и педагогическое мастерство тренера;
• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;
• дружный коллектив;
• система морального стимулирования;
• наставничество опытных спортсменов.
Основные воспитательные мероприятия:
• просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение,
• регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;



• встречи со знаменитыми спортсменами;
• экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;
• тематические диспуты и беседы;
• трудовые сборы и субботники;
• оформление стендов и газет.
Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме 

воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное 
внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно 
сформировать обучающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в 
футболе (неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). 
Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, 
но и на проявление в поединке морально-волевых качеств Соревнования могут быть 
средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за 
особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать 
вывод о сформированности у них необходимых качеств.

Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий
К занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике 

безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья. При осуществлении тренировочного процесса необходимо соблюдать правила 
поведения в спортивном зале, время тренировок в соответствии с расписанием учебных 
занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

В спортивном зале должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых 
медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом руководству 
школы. При неисправности спортивного инвентаря, оборудования, прекратить занятия и 
сообщить об этом тренеру-преподавателю.

В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных 
занятий и правила личной гигиены.

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по 
охране труда, привлекаются к внеплановому инструктажу по охране труда.

Требования безопасности во время занятий
- Тренироваться в спортивном зале разрешаются только в присутствии тренера- 

преподавателя.
- Во избежание столкновений с занимающимися соблюдать безопасную дистанцию.
- Не выполнять упражнения на неровном, скользком покрытии, не приземляться при 

падении на руки.
- Не покидать место занятий без разрешения тренера-преподавателя.
- Нельзя заниматься если на полу есть участки не высохшей воды. Нельзя прикасаться к 

незнакомым предметам, к электрическим проводам, не закрепленному оборудованию.
– Нельзя допускать неосознанных и неукоснительных ударов по мячу, если этого не 

требуют условия упражнения.
– При выполнении упражнений потоком соблюдать интервал.

При занятии на футбольном поле:
- Заниматься в обуви предотвращающей проскальзывание подошвы о покрытие. Одежда 

должна соответствовать размеру, времени года и погодным условиям. Перед тренировкой 
одевать щитки.

-Перемещать переносные ворота только в присутствии тренера. Не висеть на воротах и 
не залезать при вешании и снятии сеток.

-При занятии зимой обувь должна быть свободной и хорошо просушенной. При 
появлении признаков обморожения (побелевшая кожа, потеря чувствительности) 
осторожно растереть кожу шерстяной перчаткой и обратиться к тренеру.

Требования безопасности по окончании занятий



- Убрать    в        отведенное    место  для     хранения       спортивный инвентарь.
- Снять спортивную форму. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях
- При резком ухудшении состоянии здоровья или травмировании учащегося тренер- 

преподаватель должен немедленно прекратить занятия и приступить к оказанию ему 
первой доврачебной помощи.

Одновременно нужно вызвать медицинского работника и скорую помощь. -При 
обнаружении признаков пожара преподаватель должен обеспечить эвакуацию 
обучающихся из опасной зоны согласно схеме эвакуации при условии их полной 
безопасности. Все учащиеся проверяются в месте сбора по имеющимся у преподавателя 
поименным спискам.

При обнаружении пожара действия работников образовательного учреждения должны 
соответствовать требованиям инструкции по пожарной безопасности, действующей в 
учреждении.

Поведение и действие всех лиц в условиях чрезвычайной ситуации должны быть 
объективными, без провокации паники, быстрыми и эффективными. Руководство 
действиями в чрезвычайной ситуации осуществляет руководитель образовательного 
учреждения или назначенный им представитель администрации.

3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
С целью оценки результатов освоения программного материала, определения степени 

достижения цели и решения поставленных задач, а также влияния физических упражнений 
на организм обучающихся осуществляется медико-педагогический контроль. Контроль 
должен быть комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на 
объективных и количественных критериях.

Контроль за состоянием здоровья, допуск к занятиям футболом и участия в 
соревнованиях осуществляется медицинскими работниками – врачами медицинских 
учреждений.

Допуск к занятиям по дополнительной общеразвивающей программе проводится на 
основании справки (допуска), заключения о состоянии здоровья от педиатра.

Обучающиеся ежегодно проходят медицинское обследование и по результатам 
обследования осуществляется допуск к занятиям спортом. Для оперативного контроля 
состояния их здоровья и динамики адаптации организма к тренировочным нагрузкам (после 
болезни, травмы), а также допуска обучающегося к тренировочным занятиям и 
соревнованиям - осуществляются текущие медицинские наблюдения.

Педагогический контроль за физической подготовленностью осуществляется тренером- 
преподавателем с помощью контрольных упражнений, которые представлены тестами, 
характеризующими уровень развития физических качеств.

Текущий контроль проводится для определения уровня освоения программного 
материала, физической и спортивной подготовленности обучающихся.

Основными критериями оценки обучающихся:
✓ регулярность посещения занятий;
✓ положительная динамика развития физических качеств обучающихся;
✓ уровень освоения теоретических знаний и умений по основам физической 

культуры и спорта, гигиены, самоконтроля;
✓ отсутствие медицинских противопоказаний для занятий.

Одним из методов контроля эффективности занятий является участие учеников учебных, 
контрольных и календарных играх. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных 
целях. Календарные игры проводятся согласно плану игр районного и республиканского 
уровня.

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает 
наблюдение за тем, как происходит овладение техническими и тактическими приемами, как 
обучающиеся применяют их в игре.



Нормативы для оценки результатов освоения теоретического 
материала в рамках Программы:

Оцениваемые параметры Контрольные упражнения (тесты) Значение результата
для получения оценки
«зачтено»

Теоретическая 
подготовка

Тест на знание теории и методики футбола, 
правил вида спорта (Приложение №1)

Не менее 50%
правильных ответов

Контрольные нормативы по общей физической подготовке
Упражнения оцениваются по бальной системе: 5,4,3 балла, все результаты ниже 3х 

баллов оцениваются 2 балла.
Спортсмену, сдающему комплекс контрольных нормативов ОФП, в зачет идут 

результаты четырех тестов, итоговая сумма очков определяется четырьмя уровнями 
подготовленности:

Отлично: от 18-20 баллов 
Хорошо: от 15-17 баллов
Удовлетворительно: от 12-14 баллов 
Неудовлетворительно: от 11 и ниже

ВОЗРАСТ№ 
п/п

Упражнения оцен 
ка 7-8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 Бег 30 метров, сек 5
4
3

6,5
7,0
7,5

6,2
6,7
7,2

5,9
6,4
6,8

5,6
6,1
6,6

5,3
5,8
6,3

5,0
5,5
6,0

4,7
5,2
5,8

4,4
4,9
5,4

4,2
4,7
5,2

4,0
4,5
5,0

2 Прыжок в длину, 
см

5
4
3

160
150
140

170
160
150

180
170
160

190
180
170

200
190
180

210
200
190

220
210
200

230
220
210

240
230
220

250
240
230

3 Челночный бег 3 
х 10 м, сек

5
4
3

8,1
8,4
8,8

7,9
8,3
8,7

7,7
8,1
8,5

7,5
7,9
8,3

7,3
7,7
8,1

7,1
7,5
7,9

7,0
7,4
7,8

6,8
7,2
7,6

6,6
7,0
7,4

6,5
6,9
7,3

4 Сгибание 
разгибание рук в 

упоре лежа на 
полу, кол-во раз

5
4
3

17
10
7

22
13
10

22
13
10

28
18
13

28
18
13

36
24
20

36
24
20

36
24
20

42
31
27

42
31
27



4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ

Методическое обеспечение программы
Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух 

групп методов: общепедагогических и спортивных.
Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, 

систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, 
метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической 
подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. 
оптимального и сбалансированного развития физических качеств.

Спортивные методы включают: метод непрерывности и цикличности учебно- 
тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения требований; 
метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод избыточности, 
предполагающий применение тренировочных нагрузок, превосходящих соревновательные; 
метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе.

Средства спортивной тренировки. Основным средством спортивной тренировки 
являются физические упражнения:

- общеподготовительные упражнения;
- специально подготовительные упражнения.
Формы занятий: групповые теоретические и практические занятия.
Дидактические материалы: специальная литература, справочные материалы, плакаты, 

правила соревнований по футболу, мини-футболу, видеозаписи выступления на 
соревнованиях, видеозаписи соревнований ведущих футбольных клубов России и мира.

Методические разработки: положения о соревнованиях, разработки родительских 
собраний.

Условия реализации программы
Кадровое обеспечение: тренеры-преподаватели, имеющие профильное среднее 

специальное или высшее образование в области физической культуры и спорта, 
обладающие теоретическими и практическими умениями по виду спорта футбол.

Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, видеозаписи 
спортивных игр и соревнований с участием команд мирового уровня, методические 
разработки в области футбола.

Материально-техническое обеспечение: спортивные залы и спортивные площадки, 
оборудование и инвентарь на основе договора о безвозмездном пользовании с 
общеобразовательными учреждениями города, стадион «Урожай», тренажерный зал, 
оборудование и инвентарь, необходимый для реализации программы: ворота футбольные, 
мячи футбольные, флаги для разметки футбольного поля, ворота футбольные переносные, 
насос универсальный, сетка для переноски мячей, секундомеры, конусы, тренажеры, 
гантели, резина, штанга, «блины», свисток, экипировка: манишки футбольные, игровая 
форма.

5. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Информационное обеспечение Программы включает в себя следующие 

информационные материалы:
Список литературных источников, рекомендуемых при реализации Программы:

1.Сто одно упражнение для юных футболистов. Малькольм Кук, А.С.Т. Астрель. Москва 
2003 г.

2. Харви Д., Даргвонт Р. Футбол Уроки лучшей игры. - М.: Шико, 2007 г.
3. Журнал Физическая культура в школе. - М.: 2009 г. №1.
4. Кузнецов. А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. І, ІІ, ІІІ, IV этапы. - М.: 

Олимпия. Человек., 2008 г.
5. Новая школа футбольной тренеровки «Олимпия Пресс», 2008г. Б.И. Плоп
6. Подготовка футболистов. Теория и Практика. Г.В. Манаков «Советский спорт» - 2007г.



7. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения. Учебник для вузов. Ю.Д. 
Железняк, В.И. Савин, Ю.М. Портнов, А.В. Лексанов «Academia», 2008г.

8. Физическая подготовка футболистов. М.А. Годик «Олимпия. Пресс», 2008г.
9. Физические упражнения и подвижные игры. Методическое пособие В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодгницкий, Н.Ц. Эпас, 2006г.
10. Футбол-это жизнь (Взгляд из России) Петров А. Москва, 2004г.
11. Футбол в школе. Швыдов И.А. «Терра-Спорт», 2002г.
12. Футбол. Основы игры. Денни Милке. «Астрель», 2007г.
13. Футбол для начинающих. Ричард Дангворд, Дж. Миллер. «Астрель», 2006г.
14. футбол (Уроки спорта). Дезор М. «АСТ», 2006г.
15. Футбол. Формирование основ индивидуального технико-тактического мастерства 

юных футболистов. Петухов А.В. «Советский спорт», 2006г.
16. Убойный футбол и другие игры для детей. Е.В. Пантилеева «Феникс», 2008г.
17. Физиология футбола. Орджаникидзе З.Г. «Человек», 2008г.
18. Мой друг физкультура В.И. Лях «Просвящение», 2005г.
19. Футбол правила игры (Москва), МФ футбольных ассоциаций «Терра спорт» 2004г.

Список литературы для обучающихся:
1. Футбол-это жизнь (Взгляд из России) Петров А. Москва, 2004г.
2. Футбол правила игры (Москва), МФ футбольных ассоциаций «Терра спорт» 2004г.
3. Мини футбол на уроке физической культуры (Москва)Веревкин М.П., «ТВТ 
Дивизион», 2006г.

4. Футбол для начинающих. Ричард Дангворд, Дж. Миллер. «Астрель», 2006г.
Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном 

процессе:
Министерство спорта Российской Федерации www.minsport.gov.ru

Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф/ 

Российский футбольный союз http://www.rfs.ru/     

http://www.minsport.gov.ru/#_blank
http://%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8.%D1%80%D1%84/
http://www.rfs.ru/

