


Пояснительнаязаписка
Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограммапохоккеюсшайбойдляспо
ртивно-оздоровительногоэтапа(СОЭ),разработананаосновепрограммы 
«Хоккей».Программасоставленанаоснованиинормативно-правовыхдокументов, 
регламентирующихработуспортивныхшкол:
• ФедеральнымЗакономРоссийскойФедерации«Обобразовании»от29.12.2012 
г.№273-ФЗ;
• Федеральным Законом Российской Федерации «О Физической культуре 
испортевРоссийской Федерации»от 04.12.2007 N329-ФЗ;
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022года№ 
629«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипо
дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»;
• УставомМБУ ДО«Завьяловская СШ»,
• Правилвидаспортахоккей

Направленность.Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограммаф
изкультурно-спортивной направленности.

Актуальностьпрограммывтом,чтосистемадополнительногообразования детей, в силу 
своей уникальности, способна не только раскрыть 
личностныйпотенциаллюбогоребёнка,ноиподготовитьегокусловиямжизниввысококонкурент
нойсреде,развитьуменияборотьсязасебяиреализовыватьсвоиидеи.Поэтомуребенкуоченьважн
одвижение,именносдетстваформируетсяпотребностькзанятиям физкультуройи спортом, 
привычка здорового образа жизни. Выбор методов исредств воздействия на привития 
обучающимся потребностикдвигательнойактивности,которая определяется 
заинтересованностью и сознательным участием его в физкультурно-спортивномпроцессе.

Физическая нагрузка при занятиях очень легко дозируется как средство 
физическоговоспитания для детей и подростков любого возраста, пола, состояния здоровья и 
уровняфизическойподготовленности.

Выполнение умеренной мышечной работы с вовлечением в движение всех 
основныхгруппмышцвусловияхположенныхтемператур,начистомморозномвоздухезаметнопо
вышает сопротивляемость организма к самым различным заболеваниям и 
положительносказываетсянаобщей работоспособности.

Новизна программы. В новизну программы положены нормативные 
требованияпо физической и спортивно-технической подготовке, научные и методические 
разработки похоккею с шайбой отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, 
применяемые впоследниегодыдля подготовки высококвалифицированныхспортсменов.

Педагогическаяцелесообразностьобразовательнойпрограммы.«Хоккей»опреде
ленатем,чтоориентируетобучающихсянаприобщениекаждогокфизическойкультуреиспорту,п
рименениеполученныхзнаний,уменийинавыковвповседневнойдеятельности, улучшение 
своего образовательного результата, на создание индивидуальноготворческогопродукта.

Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом 
обучающиесяприобретаютобщуюиспециальнуюфизическуюподготовку,аразвитиеспециальн
ыхфизическихкачествпомогаетразвитьморфофункциональныесистемырастущегоорганизма
– в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной 
образовательнойпрограммыпо обучению хоккею сшайбой.

Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы 
видимвформированииуобучающегосячувстваответственностивисполнениисвоейиндивидуаль
нойфункциивколлективномпроцессе(команда),соднойстороны,иформированиисамодостаточ
ногопроявлениявсегоспортивногопотенциалапривыполнениииндивидуальныхпрокатовребен
кавсоревновательнойдеятельностиформированиятактического мышления.

Преемственностьпрограммсошкольнымипрограммами,предметами:программ



аструктурировананаинтеграциииопереженииспредметамиобщеобразовательнойшколы:
- физическаякультура(укреплениемышечногокорсета,развитиекоординации,гибкости

,ловкости,силы,выносливости,быстроты,силоваяфизическаяподготовка,подвижныеи 
спортивныеигры);

- биологией(здоровыйобразжизни–
режимдня,гигиена,правильноепитание,строениечеловека).

- историей(историязарожденияхоккеявРоссиииучастиясборнойкомандывОлимпийски
хиграх).

Цель даннойпрограммы состоит в том, чтобысоздать условия для воспитания 
уобучающихся стремлениявестиздоровыйобраз   жизни, для   
укрепленияздоровьядетейиприобщениядетейк  
команднымвидамспорта,вчастностикхоккеюсшайбой.
Задачи:
обручающие:
- обучатьжизненноважнымдвигательнымуменияминавыкам;
- развивать необходимые физические качества: (силу, выносливость,

гибкость,координациюдвижения, быстротуреакции);
- научитьигратьхоккейизнатьосновныеправилаэтойигры.
развивающие:
- способствоватьукреплениюздоровья;
- содействоватьгармоничномуфизическомуразвитию;
- развиватьдвигательныеспособностидетей;
- создавать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для 
любыхформдвигательныхпроявлений вразличных областяхтрудаиспортаит.п.
воспитательные:
- прививатьлюбовькспорту,навыкиздоровогообразажизни;
- воспитыватьчувствоответственностизасебя;
- воспитыватьнравственныеиволевыекачества: волю,смелость,активность.

Возрастдетей:программапредназначенадлядетей7-
18лет,желающихзаниматьсяхоккеем,неимеющихмедицинскихпротивопоказаний.

Сроки реализации: Программа рассчитана на 1 год. Учебный план рассчитан на52 
недели. Общее количество годовых часов 312.Недельныйобъемучебнойнагрузкисоставляет 
6часов,занятияпроводятся3разапо2часа.

Формы организации образовательного процесса: учебно-тренировочное 
занятие(фронтальный,групповой,поточный),учебно-
тренировочнаяиграхоккей.Формытеоретическихзанятий: 
беседа,лекция,просмотрсоревнований,видеофильмов,педагогическоетестирование

- Участиевспортивныхсоревнованиях,матчевыхвстречах,командных,личныхперв
енствах,разбор ианализ сыгранныхигр;

- инструкторскаяпрактика.
- Планируемыерезультаты:

• Личностные -
обеспечитьвозможностьобучающимсявестиздоровыйибезопасныйобразжизнисредствамихо
ккея,воспитаниеположительныхкачествличности,коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной, тренировочной и спортивнойдеятельности.
• Метапредметные-
развитиеосновныхфизическихкачеств,формированиежизненноважныхдвигательныхумений
инавыков,формированиенавыковучастиявразличныхвидахсоревновательнойдеятельности,м
оделирующихпрофессиональнуюподготовленность.
• Предметные -развитиепознавательногоинтересавобластифизическойкультурыиспорта, 
приобретение определенных знаний, умений и навыков в избранном виде 
спорта;владениетехническимиприемамиидвигательнымидействиямибазовыхвидовспорта,ак
тивноеприменениеихвигровойи соревновательнойдеятельности.



Работаспортивно-
оздоровительнойгруппыпланируетсянаосновеизложенныхвданнойпрограммеучебныхматериалов.О
собенностьэтогоэтапа-работаснеподготовленнымидетьми,сразнымуровнемфизическогоразвития.

Основнаяцель—
какможнолучшеподготовитьобучающихсяквыходуналед.Дальшевключаетсяспециально-
физическаяитехническаяподготовканальдусакцен-

том на обучение техники катания и развитие основных двигательных качеств. Небольшоевнимание 
уделяется тактической подготовке и теоретическим занятиям. В течение всего годапроводится 
широкий круг средств и методов игровой подготовки, направленных на 
развитиеигровогоиоперативногомышленияюныххоккеистов.

Программапредусматриваеторганизациюипроведениеучебно-
тренировочныхзанятийпотеоретическомуипрактическомуразделам.Присоставленииучебногоплана
учитываютсяклиматическиеусловия,наличиеместзанятий,атакжевозрастныеииндивидуальныеособе
нностифизического развития детей.

УЧЕБНЫЙПЛАН

№
п/п

Разделыподготовки Объемработы
(часы)

1 Теоретическаяподготовка 19
2 Общаяфизическаяподготовка 154
3 Специальнаяфизическаяподготовка 62
4 Технико-тактическаяподготовка 63
5 Участиевсоревнованиях 12
6 Контрольныеиспытания 2

Итого 312

2. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ
3. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА

Темы теоретической 
подготовки.Этапыразвитияотечественногохо
ккея
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития 

хоккея.Первыечемпионатыстраны.Участиеотечественныххоккеистоввмеждународныхсоревновани
ях.ДостиженияхоккеистовРоссиивмеждународныхсоревнованиях:чемпионатах мира, Европы и 
Олимпийских играх. Современное состояние и перспективыдальнейшегоразвитиядетского и 
юношескогохоккея внашей стране.

Травматизмвспортеиегопрофилактика
Высокийтемпибольшойобъемжесткихконтактныхединоборствспособствуютпоявлениютравмати

змавхоккее,длякоторогохарактерныушибыразличныхчастейтелаот
ударовклюшкой,шайбойитуловищемсоперника,растяжениямышцисуставныхсвязок,атакженарушение
функцийнекоторыхсистем.

Вкачествепрофилактикирекомендуется:
• припроведенииучебно-

тренировочногопроцессасоблюдатьосновныеметодическиеположенияспортивнойтренировки;
• нормированиеиконтрольсоревновательныхитренировочныхнагрузок;
• основательная подготовка органов, функциональныхсистем 

двигательногоаппаратавподготовительнойчастизанятий;
• обеспечение нормальных условий для проведения тренировочного процесса

ивосстановительныхмероприятий(качествоместзанятий,оборудованияиинвентаря).
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местампроведения 



тренировочных занятий и к спортивному инвентарю. Гигиенические требованияк питанию 
хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания.Нормы потребления 
белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в днисоревнований.
Основытехникиитехническойподготовки

Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке 
хоккеистов.Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках на 
коньках,владения клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы. Особенности техники игры 
вратаря.Средства,методы,иметодическиеподходыкразучиваниюприемовтехники.Характеристикате
хническогомастерства:объемиразносторонность;эффективностьвыполнения технических приемов; 
степень обученности владения техническими приемами.Показателинадежности, 
стабильностиивариативности.

Характеристикасистемыподготовкихоккеистов
Основныесоставляющиесистемы:тренировка,соревнованиеинаправленноевосстановление. 

Системаобеспечения функционированияэтихсоставляющих:кадровое,материально-
техническоеинаучно-
методическое.Концепцияпериодизацииспортивнойтренировки.Построениепроцессаподготовкихок
кеистоввгодичномцикле.Характеристикапериодов,этапов,мезо-
имикроциклов.Динамиканагрузокразногохарактераинаправленности,средствиметодов.

Соотношениетренировочныхисоревновательныхнагрузок.
Видысоревновательныхнагрузок.Особенноститренировочногопроцессаюныххоккеистовразного 

возраста.
Планирование,организацияипроведениесоревнований.
Положениео соревнованиях. Характеристикасистемрозыгрыша:круговая, система 

свыбыванием, комбинированная. Основные правила игры «хоккей». Судейство 
соревнований.Судейскаябригада,еесоставифункциональныеобязанностичленов.

ПРАКТИЧЕСКАЯЧАСТЬ
Общаяфизическаяподготовка
Физическаяподготовкаобучающихсяимеетсущественноезначение,чтосвязаносособенностями 

содержания и структуры соревновательной деятельности, происходящей 
наограниченнойплощадке,ввысокомтемпесобилиемжесткихконтактныхединоборств.Физическаяпо
дготовкаподразделяетсянаобщуюиспециальную.

Общаяфизическаяподготовканаправленанагармоническоеразвитиеразличныхфункциональных 
систем, мышечных групп, расширение двигательного опыта, создание базыдляуспешного развития 
специальнойподготовки.

Специальнаяфизическаяподготовканаправленанатекачестваифункциональныесистемы,которые
непосредственноотвечаютзауспешноеведениесоревновательнойдеятельности. В этом аспекте 
средства (упражнения), направленные на повышение уровняобщей физической подготовки, 
следует представлять как общеподготовительные, а средстванаправленные на повышение уровня 
специальной физической подготовки, как специально-подготовительные.

Общеподготовительныеупражнения:
1. Строевыеипорядковыеупражнения.

Построениегруппы:шеренга,колонна,фланг,дистанция,интервал.
Перестроения:водну-двешеренги,вколоннупоодному,подва.Сомкнутыйиразомкнутый строй. 

Виды размыкания. Выравнивание строя, расчет в строю, повороты наместе.Началодвижения, 
остановка.Изменениескоростидвижения.

2. Гимнастическиеупражнениясдвижениямичастейсобственноготела.
Упражнениядлярукиплечевогопояса.Изразличныхисходныхположений,наместеив движении, 

по кругу или по периметру площадки сгибание и разгибание рук, вращение вплечевых, локтевых и 
запястных суставах. Махи, отведение и приведение, рывки назад, всторону.

Упражнениядляног.Сгибаниеиразгибаниеногвтазобедренных,коленныхиголеностопных 
суставах; приведения, отведения и махи вперед, назад и в сторону, выпады 
спружинистымипокачиваниями;вращениевтазобедренномсуставеноги,согнутойвколенномсуставе;



приседания; прыжкииз различныхисходныхположений.
Упражнениядляшеиитуловища.Повороты,наклоны,вращенияголовы.Наклонытуловища,кругов

ыевращенияиповоротытуловища.Изположениялежанаспинеподнимание ног с доставанием 
стопами головы. Из положения сидя упор кистями рук сзади -поднимание ног с выполнением 
скрестных движений. Из исходного положения (основнаястойка) перейти в упор сидя, затем в упор 
лежа, обратно в упор лежа и переход в положениеосновной стойки.

3. Упражнениядляразвитияфизическихкачеств.
Упражнениядляразвитиясиловыхкачеств.Упражненияспреодолениемвесасобственного тела: 

подтягивание на перекладине, отжимание в упоре лежа, приседание наоднойилидвухногах.
Упражненияспартнером:преодолениееговесаисопротивления.
Упражнениясоснарядами:соштангой,блинами,гирями,гантелями,набивнымимячами,металличе

скими палками, эспандерами.
Упражнениянаснарядах:наразличныхтренажерах,гимнастическойстенке,велоэргометре,лазани

епо канату.
Упражненияиздругихвидовспорта:регби,борьба,гребля,езданавелосипеде.
Привоспитаниисиловыхспособностейудетейпреждевсегоследуетизбегатьнесоответствующих 

возрасту и подготовленности упражнений: чрезмерно больших нагрузокна позвоночник; 
длительных односторонних напряжений мышц туловища; перенапряженияопорно-связочного 
аппарата при прыжках, силовых упражнениях; длительных 
мышечныхусилий,связанныхснатуживанием.

Одновременносвоспитаниемсилынеобходимовырабатыватьуобучающихсяспособность 
расслаблять мышцы послеихнапряжения.

Силовые упражнения нужно дополнять упражнениями, активизирующими дыхание 
икровообращение.

Упражнениядляразвитияскоростныхкачеств.Упражнениядляразвитиябыстротыдвигательных
реакций(простойисложной).Стартысместаивдвижении,позрительномуизвуковому 

сигналу.Игравнастольныйтеннис.Бегнакороткиедистанции(20-
100м)свозможномаксимальнойскоростью.Бегсгоры.Выполнениепростыхобщеразвивающихупражн

ений с возможно максимальной скоростью. Проведение различных
эстафетстимулирующих выполнение различных двигательных действий с максимальной 

скоростью.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Различные

прыжковыеупражнения,прыжкинаоднойилидвухногах,прыжкичерезскамейкуил/абарьер,прыж
киввысотуидлину.Многоскоки,пятикратныйитрехкратныйпрыжкивдлину.Прыжкиибегпо

лестнице в высоком темпе. Общеразвивающие движения рук с
небольшимиотягощениями(20-

30%отмакс.),выполняемыесбольшойскоростью.Отжиманиеизупоралежаввысокомтемпе.Метанияра
зличныхснарядов:мяча,гранаты,копья,диска,толкание

ядра.Упражнениясоскакалками.
Упражнениядляразвитиякоординационныхкачеств.Выполнениеотносительнокоординационно-

сложныхупражненийсразнойнаправленностьюичастотойдвижениярукиног.Акробатическиеупражн
ения:кувыркивперединазад,встороны,перевороты,кульбиты, стойки на голове и руках. Упражнения 
на батуте, в равновесии на гимнастическойскамейке, бревне. Жонглирование футбольного мяча 
ногами, головой. Подвижные игры иигровые упражнения, в которых игроку приходится быстро 
перестраиваться из-за внезапноменяющихсяигровыхситуаций.

Упражнениядляразвитиягибкости.Общеразвивающиеупражнениясбольшойамплитудойдвиже
ния:отведениерук,ног,наклоны,прогибы,повороты,выкрутыдонебольшихболевыхощущений.Этиуп
ражненияможновыполнятьснебольшимиотягощениями,ввиденабивныхмячей,гимнастическойпалк
и,гантелькиидр.Дляповышения эффективности развития гибкости полезно выполнять упражнения 
с 
помощьюпартнера,которыйпомогаетувеличитьамплитудудвижения,уменьшитьилиувеличитьсустав
ныеуглы.

Упражнениядляразвитияобщейвыносливости..Плавание,езданавелосипеде.Спортивныеигры-



преимущественнофутбол,гандбол,баскетбол.Важнымкритериемразвитияобщейвыносливостиявляе
тсярежимвыполненияупражнений.Указанныеупражнения следует выполнять в аэробном режиме 
на частоте сердечных сокращений, непревышающих160ударов вминуту.

Изсуществующихметодовпримененияупражненийдляразвитиявыносливостинаиболее 
приемлемым является повторный метод чередования нагрузки с паузами отдыха.Может быть 
использован переменный метод тренировки, заключающийся в чередованиинагрузок повышенной, 
средней и малой интенсивности (без пауз отдыха) и равномерныйметод тренировки, 
заключающийся в выполнении всего запланированного объема работы 
водинаковопостоянномтемпе.

Специальнаяфизическаяподготовка
Основнымисредствамиспециальнойфизическойподготовкиявляютсяспециальныеупражнения,а

декватныеструктуретехнико-тактическихприемов.
Упражнения для развития специальныхсиловыхи скоростно-силовыхкачеств мышцног, 

определяющих эффективность выполнения передвижения обучающихся на коньках 
всоревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов. То же 
сотягощениями на голеностопном суставе и поясе. Бег на коньках на высокой скорости срезким 
торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с перепрыгиваниемчерез 
препятствия толчками одной или двумя ногами. Бег на коньках с резиновым 
пояснымэспандером,прикрепленнымкбортухоккейнойкоробки.Стартидвижениевпередсвозрастани
ем мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы. Упражнение спартнером. 
Исходное положение - партнеры располагаются лицом в сторону движения 
нарасстояниидруготдруганадлинуклюшек,которыеодиндержитобеимирукамизарукоятки,адругойза
крючки.Задачапервогоразвитьмаксимальнуюскорость,задачадругогозатормозитьдвижение.Итотидр
угойпроявляютмаксимальныемышечныенапряженияног. Челночный 
бегнаконькахспартнеромнаплечах.

Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого 
пояса,способствующихповышениювыполнениябросков,ударовиведенияшайбы.Махи,вращениеклю
шкойоднойидвумяруками,сразличнымхватомкистямирук,тожесутяжеленной клюшкой. Имитация 
бросков шайбы на тренажере с блочным устройством,позволяющим развивать большие усилия 
мышц плечевого пояса и кистей, участвующих 
ввыполненииударовибросковшайбы.Упражнениявбросках,передачеиостановкахутяжеленнойшайб
ы (200-400 г).

Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности 
способствуютуспешномуведениюконтактныхсиловыхединоборств.Упражненияспартнером:петуши
ный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра.Толчки, 
удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в 
движениинаконьках.Упражнение1:1;хоккеиствдвижениистремитсяобыгратьпартнера,
располагающегосявкоридорешириной3м.Задачаобороняющегосянепропуститьпартнераспомощьюк
онтактногосиловогоединоборства.Упражнениевыполняетсянападающим без шайбы и с шайбой, 
когда степень сложности упражнения регулируетсяширинойкоридора.

Упражненияспециальнойскоростнойнаправленности.Упражнениядляразвитиябыстроты 
двигательных реакций (простой и сложных). Старты с места и в движении наконьках по 
зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией надвижущийся 
объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-
30м)свозможноймаксимальнойскоростью.Выполнениеразличныхигровыхприемов(бросков,ударов,
веденияшайбы)свозможномаксимальнойбыстротой.Разновидностичелночного бега (3x18 м, 6x9 м 
и др.) с установкой на максимально скоростное 
пробегание.Проведениеразличныхэстафет,стимулирующихскоростноевыполнениеразличныхдвига
тельныхдействий.

Упражнениядляразвитияспециальныхкоординационныхкачеств.Выполнениеотносительнокоор
динационно-сложныхупражненийсразнойнаправленностьюиасинхронным движением рук и ног. 
Например, при ведении шайбы и обводке в сложнойигровой ситуации имеет место асинхронная 
работа рук и ног - когда руками выполняютчастыедвижения, аногами относительно медленные.



Акробатическиеупражнения:кувыркивперед,назад,встороны.
Упражнениядляразвитиягибкости.Общеразвивающиеупражнениясклюшкойсбольшой 

амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших 
болевыхощущений.Дляповышенияэффективностиразвитиягибкостиможновыполнятьупражненияс
небольшимиотягощениямиспомощьюпартнера,которыйспособствуетувеличениюамплитудыдвиже
ния,уменьшениюилиувеличениюсуставныхуглов.Упражнениянаразвитиегибкости 
сиспользованиембортахоккейнойкоробки.

Упражнениядляразвитияспециальной(скоростной)выносливости.Таккакфизиологической 
основой выносливости хоккеистов являются процессы 
энергообеспеченияработающихмышц,тоидляразвитияспециальнойвыносливостиследуетиспользова
тьсредства,методыирежимыработыэффективновоздействующиенаанаэробно-
гликолитическиймеханизмэнергообеспечения.

Техническаяподготовка
Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы 

подготовкихоккеистоввысокойквалификации.Онатесносвязанасдругимивидамиподготовки(физиче
ской, тактической, игровой и психологической) и во многом 
определяетуровеньспортивногомастерствахоккеиста.Высокаятехническаяподготовленностьхоккеи
стапозволяетемуполноценнореализоватьсвойдвигательный(физический)потенциалвсоревновательн
ойдеятельностииуспешнорешатьсложныетактическиезадачивэкстремальныхусловияхигровой 
деятельности.

Методика обучения предусматривает использование подготовительных и 
подводящихупражнений без коньков вне льда, подводящих упражнений на коньках вне льда, 
комплексспециальныхупражнений нальду.

Втаблицахпредставленыосновныесредствапообучениюисовершенствованиютехническойподго
товленностиполевогоигрокаи вратаря.

Техническаяподготовка.
Приемытехникипередвижениянаконьках

№п/п Приемытехникихоккея
1 Передвижениепорезиновойи уплотненнойснежнойдорожке+
2 Основнаястойка(посадка)хоккеиста+
3 Скольжениенадвух конькахсопоройрукаминастул+
4 Скольжениенадвухконькахспопеременнымотталкиваниемлевойиправойногой

+
5 Скольжениеналевомконькепослетолчкаправойногойинаоборот+
6 Бегскользящимишагами+
7 Поворотыподугевлевоивправонеотрываяконьковотольда
8 Поворотыподугетолчкамиодной(внешней)ноги(переступанием)+
9 Поворотыподугепереступаниемдвух ног+
10 Поворотывлевоивправоскрестнымишагами+
11 Торможенияполуплугомиплугом+
12 Стартсместалицомвперед+
13 Бегкороткимишагами +
14 Торможениесповоротомтуловищана90°на однойиздвухног+
15 Бегспинойвпереднеотрываяконьковотольда+
16 Бегспинойвпередпереступаниемногами+

Техническаяподготовка.
Приемытехникивладенияклюшкойишайбой

№п/п Приемытехникихоккея
1 Основнаястойкахоккеиста+
2 Владениеклюшкой.Основныеспособыдержанияклюшки(хваты):обычный,

широкий,узкий+
3 Ведениешайбынаместе+



4 Широкоеведениешайбывдвижениисперекладываниемкрюкаклюшкичерез
шайбу+

5 Ведениешайбынеотрываякрюкаклюшкиотшайбы+
6 Ведениешайбыдозированнымитолчкамивперед+
7 Обводкасоперниканаместеивдвижении +
8 Длиннаяобводка+
9 Бросокшайбысдлиннымразгоном(заметающий)+
10 Бросокшайбыскороткимразгоном(кистевой)+
11 Броскивпроцессеведения,обводкиипередачишайбы+
12 Остановкашайбыкрюкомклюшкиирукояткой,коньком,рукой,туловищем+
13 Отборшайбыклюшкойспособомвыбивания +

Техническая 
подготовка.Техникаигрыврат

аря
№п/п Приемытехникихоккея

1 Обучениеосновнойстойкевратаря+
2 Обучениенизкойивысокойстойкевратаряипереходуотодноговидастойкик

другому+
3 Передвижениянапараллельныхконьках(вправо,влево)+
4 Т-образноескольжение(вправо,влево)+
5 Передвижениевпередвыпадами+
6 Торможениенапараллельныхконьках +
7 Передвижениякороткимишагами+
8 Поворотывдвижениина180°,360°восновнойстойкевратаря+
9 Бегспинойвперед,лицомвпереднеотрываяконьковотольдаиспереступаниями

+Ловляшайбы
10 Ловляшайбыловушкойстоянаместе+
11 Ловляшайбыловушкойсодновременнымдвижениемвсторону(вправо,влево)на

параллельныхконьках+
12 Ловляшайбынагрудьстоя,спадениемнаколени+Отбиваниешайбы
13 Отбиваниешайбыблиномстоянаместе +
14 Отбиваниешайбыблиномсодновременнымдвижениемвсторону(вправо,влево)

напараллельныхконьках +
15 Отбиваниешайбыконьком+

16 Отбиваниешайбыклюшкой(вправо,влево)+Прижиманияшайбы
17 Прижиманияшайбытуловищемиловушкой+
18 Остановкашайбыклюшкойуборта +Владениеклюшкойишайбой
19 Остановкашайбыклюшкойуборта+

Тактическаяподготовка
Неменееважнойсоставляющейсистемымноголетнейподготовкиобучающихсяявляетсятактическ

ая подготовка.
Втаблицепредставленысредстваобученияисовершенствованияиндивидуальных,групповых и 

командных тактических действий в обороне и нападении, а также показана ихдинамикапо 
возрастнымэтапами годамобучения.

Тактическаяподготовка
№п/п Приемытехникихоккея

Приемытактикиобороны
Приемыиндивидуальныхтактическихдействий

1 Скоростноеманеврированиеивыборпозиции+



2 Отборшайбыперехватом+
3 Отборшайбыклюшкой+

Приемытактикинападения
Индивидуальныеатакующиедействия

1 Атакующие действия с шайбой: ведение, обводка, бросок, прием шайбы,
единоборствосвратарем+
Групповыеатакующиедействия

1 Передачишайбы -короткие,средние,длинные+
2 Передачипольдуинадо льдом,вкрюкклюшкипартнераинасвободноеместо +

Тактикаигрывратаря
Выборпозициивворотах

1 Выборпозицииприатакеворотпротивникомвчисленномбольшинстве(2:1,3:1,
3:2) +

2 Прижиманиешайбы+
3 Выбрасываниешайбы+

Контрольныеупражненияи соревнования
На начальных этапах рекомендуется использование контрольных соревнований в 

видеконтрольно-педагогических экзаменов. Так как обучающиеся не выступают в 
официальныхсоревнованиях,первыйопытсоревновательнойпрактикиформируетсявстенахшколы.
Контрольныеиспытания:

- наблюдениязазанимающимисявпроцессеучебно--тренировочныхзанятий;
- проверкувыполненияотдельныхприемовтехникиигры;
- выполнениеустановленныхконтрольныхиспытаний;
- систематическийанализигровойдеятельностизанимающихся.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА
Психологическаяподготовкаобучающихсяорганическивзаимосвязанасдругимивидамиподготов

ки(физической,технической,тактической,игровой)ипроводитсякруглогодичновходетренировочного
процесса.Онаявляетсяважнойсоставляющейсистемыподготовкиобучающихся,хотяееобъемневыраж
аетсявколичественныхпоказателях.

Психологическая подготовка подразделяется на общую и специальную, т.е. подготовку 
кконкретномусоревнованию.

ОБЩАЯПСИХОЛОГИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА
Общаяпсихологическаяподготовкапроводитсянапротяжениивсеймноголетнейподготовкиобучаю

щихся. Наееосноверешаются следующиезадачи:
• воспитаниеличностныхкачествобучающегося;
• воспитаниеволевыхкачеств;
• развитиепроцессавосприятия;
• развитиепроцессоввнимания,егоустойчивости,сосредоточенности,распределения  

ипереключения;
• развитиеспособностиуправлятьсвоимиэмоциями.

ВОСПИТАНИЕЛИЧНОСТНЫХКАЧЕСТВ
В процессе подготовки обучающегося чрезвычайно важно формировать его характер 

иличностные качества (идейность, убежденность, позитивное отношение к труду, 
патриотизм,любовь и преданность хоккею). Так как моральный облик обучающегося зависит от 
общегоуровняегоразвития,следуетпостояннонацеливатьобучающегосянаповышениесамообразован
ия, культуры, эрудиции. В ходе тренировочного процесса и на соревнованиях,нужно 
последовательно, педагогично воздействовать на формирование личностных 
качеств,устраняянегативныепроявления,втом числеспомощью коллектива.



ВОСПИТАНИЕВОЛЕВЫХКАЧЕСТВ
Необходимымусловиемразвитияволевыхкачествявляетсявысокийуровеньподготовленностиобу

чающегося.Целенаправленномувоспитаниюволевыхкачествспособствуют упражнения 
повышенной трудности, требующие больших волевых усилий.Приэтомоченьважно 
даватьустановкунавыполнениеупражнений.

Длявоспитаниясмелостиирешительностинеобходимыупражнения,выполнениекоторых связано 
с известным риском и преодолением чувства страха. Вместе с тем 
нужнопоощрятьистимулироватьпринятиеигрокамиответственныхрешенийвыполнениемрешительн
ыхдействийвэкстремальныхусловияхсоревновательнойдеятельности.Целеустремленностьинастойч
ивостьвоспитываютсяформированиемуигроковсознательногоотношенияктренировочномупроцессу
,кважностиосвоениятехникиитактикиигры,кповышениюуровняфизическойподготовленности.След
уеттакжепрактиковатьконкретныецелевыеустановкинаопределенныесрокиитребоватьихвыполнени
я.

Воспитание дисциплинированности начинается с организации тренировочного 
процесса,неукоснительноговыполненияправилраспорядка,установленныхнормитребований.

Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер-преподаватель должен 
четкосформулировать игровоезаданиекаждомуобучающемуся.

РАЗВИТИЕПРОЦЕССОВВОСПРИЯТИЯ
Умениеориентироватьсявсложнойигровойобстановке–
важнейшеекачествообучающегося.Вомногомонозависитотзрительноговосприятия:периферическог
оиглубинногозрения.Эффективностьвыполнениямногихтехнико-тактическихдействийвигре 
связана с периферическим зрением. Способность одновременно видеть передвижениешайбы, 
игроков противника и партнеров, объективно оценивать игровую ситуацию – 
важныесоставляющие мастерства обучающегося. Для развитияпериферического и глубинного 
зрениявтренировочномпроцессесуспехомиспользуютигровыеупражнения,сутькоторыхзаключается
вварьированииспособоввыполнениятехнико-
тактическихдействий,визменениискорости,направленияирасстояниядвиженияразличныхобъектов.

РАЗВИТИЕВНИМАНИЯ
Эффективностьигровойдеятельностиобучающихсявзначительноймерезависитотвнимания:егоо

бъема,интенсивности,устойчивости,распределенияипереключения.Всложныхибыстроменяющихся
игровыхситуацияхобучающийсяодновременновоспринимает большое количество различных 
объектов. Это свойство внимания 
называютегообъектом,концентрациявниманиянанаиболееважныхобъектахявляетсяегоинтенсивнос
тью, а умение противостоять действию различных сбивающих факторов – егоустойчивостью.

Однако наиболее важным свойством внимания в игровой деятельности обучающегосяявляется 
его распределение и переключение. Для развития способностей распределения ипереключения 
внимания в занятия включают игровые упражнения на большом пространствес большим 
количеством объектов, например игру по всему полю с увеличенным составомкомандивдвешайбы.

РАЗВИТИЕСПОСОБНОСТИУПРАВЛЯТЬСВОИМИЭМОЦИЯМИ
Самообладание и эмоциональная устойчивость помогают обучающемуся 

преодолеватьчрезмерные возбуждения, экономить энергию, не нарушать нормальный ход 
мыслительногоидвигательногопроцессов.

Дляуправленияэмоциональнымсостояниемимобилизациистеническихэмоцийследует:
- включатьвтренировкунетрадиционные(эмоциональныеидостаточносложные)упражнения с 

использованием соревновательного метода, добиваясь обязательного 
ихвыполненияиформируяуобучающегосяуверенность всвоихсилах;

- применятьметодыаутогеннойипсихорегулирующейтренировки,чтобыснятьутомлениеи 
чрезмерноеэмоциональноевозбуждение.

РАБОЧАЯПРОГРАММАВОСПИТАНИЯ



Напротяженииспортивно-оздоровительногоэтапатренер-
преподавательформируетпреждевсегопатриотизм,нравственныекачества(честность,доброжелатель
ность,
терпимость,ответственность,справедливость,трудолюбие)всочетаниисволевыми(решительность,са
мообладание,инициативность,дисциплинированность).

Главнойфункциейвоспитанияявляетсяобучениеправиламжизни.Вэтуфункциювходитипередача
опытасоциальногопрофессиональногоповедения,иформированиенеобходимых(спозицийуровняоб
щественнойкультуры)качеств,свойств,привычекличностииразвитиеееспособностей(нравственныху
менийразличатьдоброизло;творческихуменийпроявлятьсвоизадаткииспособности)ирешениечастны
хвоспитательныхзадач:
1. Воспитаниеволевыхкачествличности;
2. Воспитаниеспортивноготрудолюбия;
3. Интеллектуальноевоспитание–

овладениеспециальнымизнаниямивобластитеориииметодикитренировки;
4. Воспитаниечувстваответственностизапорученноедело;
5. Воспитаниебережногоотношениякинвентарюиксобственностиучреждения;
6. Самовоспитание спортсмена – сознательная деятельность, направленная

насовершенствованиесобственной личности.
Основная роль в воспитательной работе отводится тренеру-преподавателю и 

являетсяобязательной составной частью тренировочного процесса наряду с воспитанием и 
развитиемфизическихкачеств обучающихся.

Воспитательныесредства,используемыенаработе:
- личныйпримерипедагогическоемастерствотренера-преподавателя;
- высокаяорганизациятренировочногопроцесса;
- атмосфератрудолюбия ивзаимопомощи;
- дружныйколлектив.
Важнымфакторомдляосуществленияуспешнойвоспитательнойработыявляетсяформированиеполо

жительныхтрадиций:
- регулярноеподведениеитоговспортивнойдеятельностиобучающихся;
- совместноепразднованиеднейрождений;
- подготовкаиуборкаместтренировочныхзанятий.
Немаловажноезначениеимеетработасродителями–встречи,беседыродителейстренерами-

преподавателямииадминистрациейучреждения;родительскиесобрания;индивидуальные 
консультации с медиком; участие родителей в мероприятиях 
посвященныхпраздничнымдатамсовместно сдетьми.

Вкачествесредствиформвоспитательного воздействия используюттренировочныезанятия, 
лекции, собрания, беседы, встречи с интересными людьми, культпоходы, 
конкурсы,субботники,наставничество опытныхспортсменов.

Методамивоспитанияслужатубеждение,упражнения,поощрение,личныйпример,требование,нак
азание.

Патриотическое воспитание ведется на основе изучения материалов о ВОВ, встреч своинами-
ветеранами,посещения памятниковбоевой славы.

Наиболее важным в формировании обучающегося как хоккеиста, является 
воспитаниетрудолюбия,добросовестногоотношенияктренировочнойисоревновательнойдеятельност
и,атакже кобщественно-полезномутруду.

Врешенииэтойважнойзадачиведущееместозанимаютметодыупражненийиприучения, 
реализуемые на основе требований, принуждения и контроля за 
выполнением.Эффективностьввоспитаниитрудолюбиязависиттакжеотразумногоиспользованиямет
одовпоощренияинаказания.Эффективностьвоспитательнойработывомногомопределяетсяпроведени
емвоспитательныхмероприятий:
- проведениепраздников;
- встречисознаменитымилюдьми;
- регулярноеподведениеитоговспортивнойиобразовательнойдеятельностиобучающихся;



- тематическиедиспутыибеседы;
- оформлениестендови газет.

Врешениизадачвоспитательнойработыважноеместозанимаетсамовоспитаниеобучающегося. 
Самовоспитание включает принятие самим обучающимся обязательств поисправлению или 
совершенствованию комплекса его качеств и свойств. Особенно 
важноезначениеимеетсамовоспитаниеморально-волевыхи нравственныхкачеств.

3. система контроля и зачетные требования
Оценивание результатов обучения осуществляется через практическую деятельность ичерез 

организацию мониторинга результатов обучения и личностного развития 
обучающихсявпроцессеосвоенияимидополнительнойобразовательнойпрограммы.Организуетсяито
говаяаттестация(поТТПвмарте,поОФПвмае).Послепроведениядиагностикиоформляется протокол, 
что позволит проследить достижения обучающихся в динамике втечение прохождения всего курса. 
Анализ работы обучающихся также можно оценивать попротоколам,поитогамрайонныхи 
республиканскихсоревнований.

Оценочные материалы 
Итоговая аттестация

Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки
               

Норматив 
для 

Норматив 
для 

Норматив 
для 

Норматив 
для 

Норматив 
для 

Норматив 
для  Упражнения Единица 

измерения м д м д м д м д м д м д

 Возраст лет 7-8 лет 9-10 лет 11-12 лет 13-14 лет 15-16 лет 17-18 лет

1.                  Нормативы общей физической подготовки
не более не более не более    

 Бег на 20 м с
5,0 5,3 4,5 5,1 4,2 4,8       

   не более не более не более
 Бег на 30 м с

      5,5 5,8 5,2 5,4 4,9 5,2
не менее не менее не менее не менее не менее не менее

 
Прыжок в длину с 
места толчком 
двумя ногами

см
105 95 115 105 135 125 150 135 170 145 175 155

   не менее не менее не менее
 

Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине

количеств
о раз       5 - 7 - 9 -

не менее не менее не менее не менее не менее не менее
 

Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количеств
о раз 7 5 10 7 13 10 15 12 19 13 22 13

   не более не более не более
 Бег на 1000 м мин, с

      5.50 6.20 5.20 5.50 5.05 5.35

2. Нормативы специальной  физической подготовки
не более не более не более    

 Бег на коньках 20 м с
5,2 5,7 4,8 5,5 4,5 5,1       

   не более не более не более
 Бег на коньках 30 м с

      5,8 6,4 5,3 5,8 5,1 5,6
не более не более не более не более не более не более

 Бег на коньках 
челночный 6х9 м с

17 18,5 17 18,5 16,9 18,2 16,5 17,5 16,1 17,1 15,9 16,9
не более не более не более    

 Бег на коньках 
спиной вперед 20 м с

6,8 7,4 6,8 7,4 6,3 6,8       
 Бег на коньках с    не более не более не более



спиной вперед 30 м       7,3 7,9 6,9 7,5 6,7 7,3

Диагностикаметапредметныхрезультатов

Метапредметныекомпетенции
ФИО

Умениеп
оставитьц

ели

Умениеорга
низоватьсво

юработу

Умение 
пониматьпри
чины

успеха/неуспеха

Способностьк
самостоятельному
поискуианализуин

формации

Умениер
аботать 
вколлектив
е,

сотрудничать

Умениер
азрешатьк
онфликты

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1–низкийбалл, 2–среднийбалл, 3–высокийбалл.

Диагностикаличностныхрезультатов

Личностныесвойстваикачества
ФИ
О

Уверенност
ьвсебе

Общительност
ь

Самостоятельность
,ответственность

Открытость,
доброжелательност

ь

Тревожност
ь

Агрессивность,ра
здражительност

ь
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1–низкийбалл, 2–среднийбалл, 3–высокийбалл.

Анкетыдля оценивания удовлетворенности качеством 

программы.Анкетадляобучающихся вконцеучебного года

1. Почемутывыбралименноэтотвидспорта?
А.Посоветовали вшколе
Б. Ходят друзья, родственники, знакомые
В.Так решилиродители
Г.Твойвариант 

2. Чтотыполучилотучебно-тренировочных занятий?
А. Полезное времяпровождение
Б.Нашелновыхдрузей
В. Улучшил свою общую физическую подготовку
Г.Узналмногонового
Д.Началзаниматьсядеятельностью,котораявпоследствиистанетмоейпрофессиейЕ.Твойвариант 

3. Оцениуровеньсвоегоинтересакучебно-тренировочнымзанятиям
А.Всегдас удовольствиемпосещалзанятия
В. Родители часто уговаривали меня посещать занятия
Г.Затрудняюсь ответить

4. Доволенлитыобучением?
А.Да
Б.Нет



В.Незнаю
5. Как, по твоему мнению, влияет посещение учебно-тренировочных занятий 

натвоюуспеваемость вшколе?
А. Положительно влияет (повышает школьную успеваемость)
Б.Влияет скорееположительно, чемотрицательно
В.Никакневлияет
Г.Влияетскорееотрицательно,чемположительно
Д.Отрицательновлияет(снижаетшкольнуюуспеваемость)
Е.Затрудняюсь ответить

6. Чтонаучебно-тренировочныхзанятияхнравилосьтебебольшевсего?
А.Когдамыузнаваличто-нибудьновое
Б.Когдамыизучали новыедвижения,технику, тактику
В. Когда мы проводили контрольные тренировки (соревнования)
Г.Когдамы занималисьобщейфизическойподготовкой
Анкетаудовлетворенностидляродителейвконцеучебногогода.
1.УдовлетворенылиВыдеятельностьюДЮСШ?

1. Да
2.Нет
3. Отчасти
4.Затрудняюсьответить

2. Удовлетворены ли Вы качеством предоставляемых
дополнительныхобразовательныхуслугВашемуребенку?

1. Да
2. Нет
3. Отчасти
4. Затрудняюсьответить

3.ИнтереснолиВашемуребенкупосещатьучебно-тренировочныхзанятия?
1. Да
2. Нет
3. Отчасти
4. Затрудняюсьответить

4. УдовлетворенылиВырежимомработы?(дни,время,продолжительностьзанятий)?
А.Да
Б.Нет
В.Затрудняюсьответить
5. КакуюформувзаимодействияВыиспользуетеприобщениистренером-преподавателем?
А. Консультации по телефону, в социальных сетях
Б.При встрече
Б.Родительскоесобрание.
В.Совместнаядеятельностьсребенкомипедагогом(участиевмероприятиях).

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ

Календарныйучебныйграфик

Наименование
группы

Продолжительностьобучени
я

(количествоучебныхнедель)

Количество 
занятийвнеделю/
вгод

Количество
часов в неделю/ 

в год

Хоккей 52недели 3/156 6/312



Методическоеобеспечениепрограммы
Подготовкаюногохоккеистаосуществляетсяпутемобученияитренировки,которые 

являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование 
изакрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня 
физическогоразвития и высоких спортивных результатов обучающимися. Успешное 
осуществлениеучебно-
тренировочногопроцессавозможноприсоблюдениипринципаединствавсехсторон 
подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, 
технической,тактическойи морально волевой.

Успешноерешениеучебно-
тренировочныхзадачвозможноприиспользованиидвухгрупп 
методов:общепедагогическихи спортивных.

Общепедагогическиеилидидактическиеметодывключаютметоднаглядности,система
тичности,доступности,индивидуализацииобученияприединстветребований,методопережа
ющегоразвитияфизическихкачествпоотношениюктехнической
подготовке,методраннегоосвоениясложныхэлементов,методсоразмерности,т.е.оптимально
гои сбалансированногоразвитияфизическихкачеств.

Спортивныеметодывключают:методнепрерывностиицикличностиучебно-
тренировочногопроцесса;методмаксимальностиипостепенностиповышениятребований;ме
тодволнообразностидинамикитренировочныхнагрузок;методизбыточности;предполагающ
ийприменениетренировочныхнагрузок,превосходящихсоревновательные;методмоделиров
аниясоревновательнойдеятельностивтренировочномпроцессе.

Средства спортивной тренировки. Основным средством спортивной 
тренировкиявляютсяфизические упражнения.Онимогутбыть разделенына3группы:

- общеподготовительныеупражнения;
- специальноподготовительныеупражнения;
- избранныесоревновательныеупражнения.
Формы занятий: теоретические и групповые практические занятия, 

календарныесоревнования,учебныеитоварищескиеигры,занятияпоподготовкеивыполнени
юконтрольныхупражнений,воспитательно-
профилактическиеиоздоровительныемероприятия.

Дидактическиематериалы:специальнаялитература,справочныематериалы,правиласо
ревнований по хоккею,правиласудействавхоккее.

Методические разработки: положения о соревнованиях, методические 
разработкипообучению основамтехникихоккея.

Кадровоеобеспечение
Тренеры-преподаватели, имеющие профильное среднее или высшее образование 

вобласти физической культуры и спорта, либо получающие образование по профилю, 
либопрошедшиекурсыповышенияквалификациипоспортивнойнаправленности.

Материально-техническоеобеспечениепрограммы
Спортивныйинвентарь:
- клюшки;
- шайбы;
- хоккейнаяформа;
 Спортивныеснаряды:
- гимнастическиескамейки;
- гимнастическаястенка;
- перекладиныдляподтягивания.
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