
Приложение к 
Дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

по виду спорта «ФУТБОЛ»

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки юноши девушки юноши девушки юноши девушки юноши девушки юноши девушки
Возраст для зачисления полных лет
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Спортивный разряд

Контрольные соревнования количество
Основные соревнования количество

не менее

Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами см

не менее

Передача мяча в "коридор" (10 
попыток)

количество 
попаданий

не менее не менее не менее не менее

не более не более

Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды),
объема соревноватенльной деятельности для зачисления и перевода на следующий год подготовки  по виду спорта «ФУТБОЛ»
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4. Объем соревновательной деятельности
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не более

1.                  Нормативы общей физической подготовки

2. Нормативы технической подготовки

3. Уровень спортивной квалификации

Норматив для УТ-5

не более

не менее

не более

не более

Норматив для УТ-4

не более

не менее

не более

не более

Норматив для УТ-3

не более

не менее

не более

не более не более

Ведение мяча 10 м с
не более не более не более

Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см

Норматив для УТ-1 Норматив для УТ-2

Челночный бег на 3х10 м с
не более не более не более не более

Упражнения Единица 
измерения

Норматив для НП-1 Норматив для НП-2 Норматив для НП-3

не более не более не более не более

Удар на точность по воротам (10 
ударов)

количество 
попаданий

не менее не менее не менее не менее не менее не менее не менее

Ведение мяча 3х10 м с
не более

не менее не менее не менее не менее
Вбрасывание мяча на дальность м

не более

Бег на 10 м с высокого старта с
не более не более не более

не более

Бег на 30 м с
не более не более

не менее

Ведение мяча с изменением 
направления 10 м с

не более не более

не менее не менее

не более

- - -
3 юн.р., 2 юн.р., 3 

юн.р.,     3 сп.р.
3  разряд, 2 разряд,, 1 

юн. разряд

7 8 9 10 11 12 13

не более не более не более не более не более

не более не более не более

не менее не менее

не более
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